MNAM'ATKA
J1s1 0aTbKIB y pa3i BUSIBJICHHSI B IUTHHH aJIePrii Ha X010/

Kpioanepris — 1e miJiBUIllEHa YyTJIMBICTh TUTSYOTO OpraHi3My Ha HHU3BKY
TEMIIepaTypy, 3YMOBJIEHA TOPYIICHHSIM TEIJIOOOMIHY MK TIJIOM JIUTHHU Ta
HABKOJIMIIIHIM CEpPEJOBUIIEM. 3a TaKoi ajeprii po3pi3HSAIOTH TiNepUyTIUBICTH
HeraifHoro abo CroBiIbHEHOTO THITy. Jlo Kpioaseprii Mo)ke MpU3BECTH MOPYIICHHS
po0OTH CepreBO-CYAMHHOT a00 €HJIOKPHHHOI CUCTEMH.

3a anepzii Ha X07100 chocmepizalomy MaKi CUMRMOMU:

® KpOMHUB'SIHKA — YEPBOHI IUISIMHU Ha MIKipi, CBEPOIHHA 1 MyXHUp1 HA BIIKPUTUX
YyacTUHAX T1Ja;

e OniayBaTU BUCHUII — BHCHII, 10 HPOSIBISETHCS HA XOJIOJ1 Ta 3HUKAE B
TeTl;

® aJepriyHui AEpPMATUT — YEPBOHI IUISIMU HA OOJIWYY1, IITU1, BYIIIHUX PAKOBHU-
Hax 1 pyKax JUTHHH, & TAKOXK TTOYEPBOHIHHS Ta MPUITYXJIICTh I'y0 1 IIIK;

® aJepriyHui KOH'IOHKTUBIT — MOYEPBOHIHHS, CBEpOIHHA OYeH 1 CITb030TeYa;
® VYTPYAHEHHS JAUXaHHS — Kalllelb, 3aKJIaJCHHS HOCY;
® MIrpeHb — CHJIbHHI TOJIOBHUM O1JTb.

3a BUSIBJICHHS CHMIITOMIB Kpioajieprii oipasy Miciis MOBEPHEHHS J00MY JaiTe
JTUTHHI Oyb-SKUH JO3BOJICHUHN 1 aHTUTICTAaMIHHHM Mpenapar.

CKOpOTITh TPUBATICTh HACTYITHOI MPOTYJISIHKA — Y pa3l aJepriyHuX peaxiii
nepeOyBaHHsI IUTUHU Ha BYJIMII B XOJIOJIHY MOPY POKY HE MPUHECE il KOPUCTI.

[lepen mpOryJassHKOI HAMAcCTITh OOJWYYS JAUTHHU TOHKUM IIAPOM JTUTSYOTO
KpeMy, a ryOu — TITIEHIYHOIO TMOMAJ0K0. Y3UMKY BHKOPUCTOBYHTE >KUPHUU
rinoaJepreHHu KpeM.

OnsrHiTh Ha PYKU AWTHHU PYKaBHUKH, IIO0 HE MPOMOKAIOTh, a Ha TOJOBY —
KaITIOIIOH TaK, 100 001nyyst OyJi0 MAaKCUMAJIbHO 3aKpHUTE.

He nipoBobTe 3arapTyBajibHUX MPOIETYP I TUTHHH 3 aJepPri€ro Ha XOJIOJ, aJlkKe
3HIDKEHHS TEMIIepaTypd BOAM JUIS KyHaHHS MOXE CIPUYMHUTH aJCpridHy
peakKIlito.

He nomyckaiite mepeoxoaoKeHHsT JUTUHHU, HABITh ] Yac KyMaHHsS y BOJAOWMAaX
YIIITKY, OCKUIBKH MOKJIMBUIA PO3BUTOK ILIOKY.



Axmo auTuHA 3A0pOBa, TO JUIsS MO30aBIEHHS BiJ] Kpioajeprii 3aiMaiTecst 3 HEIO
¢b13nyHUMHU BIIpaBamu, AaBaiite Bitaminu A, C, E, PP, sxi cnpustoTs MominIeHH0
KpOBOOOITY.

3a kpioaneprii mogaBaiTe AUTHHI TEIUTY 1KY, HAICHUCHY KUPHUMH KUCIOTAMH.

[Tam'siTaiiTe, MO CHIBHUN XOJIOA MOXE CIPOBOKYBATH PO3BHUTOK TaXiKap/ii,
po0JieMH 3 KpOBOOOITOM 1 MiABUILIEHHS apTeP1aIbHOTO TUCKY.

3a BUABICHHS Yy IUTUHU CHUMIITOMIB Kpioaneprii SKHAMIIBHUIIIE 3BEPHITHCS [0
JiKaps-aJeproyiora Ta MepeBipTe TUTHHY HA HAasBHICTh 3aXBOPIOBaHb, L0 MOTJIH
NPU3BECTH JIO aJIeprii Ha XOJOI.



